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IHHosicHuTeAbHASA 3aNMCKa
«300poeve — He omcymcmeue bonesHu, a
Qusuueckas, coyuanbHas u NCUXOI02UYECKAs 2APMOHUS 4el08eKa»
N.T.®ponos

Hame Oynymiee — Hamm getu. COCTOSIHHE 3I0POBBSI MOJPACTAIONIETO MOKOJICHHS BOXKHEHIIIMA MOKa3aTeb
Onmaromoiiydrst o0IIecTBa M TOCYIapCTBa, HE TOJIBKO OTPAXKAIOMIMI HACTOSIIYIO CHTYAIHIO, HO W JAIOUIHIA
MPOTHO3 Ha OyyIee.
[To pe3ynbpTaTaM MHOTOUMCICHHBIX HCCIIEIOBAHUH 3TOPOBhE MIKOJIHHUKOB ¢ | Kjacca yXyamaeTcsi, Bce 0obIe
C Ka)/IbIM TOZIOM ero o0ydeHus B mkoje. OHa U3 MPUYMH — HU3Kas [BUTATeIbHAs aKTUBHOCTh U HAXOKJICHHE
3HAQUUTENIbHOIO BPEMEHU B CTATUYHOM CHASYEM IOJIOKEHUHU 3a MApTOM B IIKOJE, 32 KOMIIBIOTEPOM J0MA.
[ToaTomMy HE0O6X0AMMO ceNnaTh aKLEHT Ha aKTUBHOE (hOpMHUpPOBAHHE Y MOAPACTAIOIIETO MOKOJICHHS YCTAHOBOK
Ha 37J0OPOBBIN 00pa3 )KU3HU, KYyJIbTYPHI 3I0POBBSI.
[IpuoputeTHON MENbI0 POCCUMCKON CHUCTEMBI OOpa30BaHUs SIBISETCS Pa3BUTHUE YYAIIUXCA: JIMYHOCTHOE,
MO3HABATENIbHOE, OOMIEKYIbTYpHOE. JIMUHOCTh yYE€HHWKAa CTAaHOBHUTCS IEHTPOM BHHMAHHS NeAaroruku. J{ms
peanu3anuu 3TOM 1enu pa3paboran DenepalbHBIA TOCYJApPCTBEHHBIM CTaHAAPT BTOPOTO TOKOJICHHS,
peIycMaTpUBaIONIUil B Y4eOHOM IJIaHe 00pa30BaTEeNbHBIX YUPEXKICHUN pa3nen «BHeypouHast AesITeNbHOCTDY
10 PA3JIMYHBIM HAIIPABJICHUSAM Pa3BUTHS JIMYHOCTH.
[Iporpamma «Mo€ 310pOBBE» MPEACTABISET COOOH BapHAaHT MPOrpaMMbl OpPTraHU3ALMU BHEYPOUHOM
NEeSITeIbHOCTH LIKOJIBHUKOB [0 (JOPMUPOBAHUIO 3/I0POBOTO U MPABMIIBHOTO 00pa3a >KU3HU U BKIIIOYAET B ce0s
3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIC OPHEHTHUPHI W HOPMBI TOBEICHHUS, OOECIECUHBAIOIINE COXPAHEHUE U
yKperieHne Gu3n4ecKoro 1 MCUXUUeCKOoro 310pOBbs JETEH.
[Iporpamma BHEYpPOUHOU HeATENBHOCTH «MOE 310pOBbE» HAUMHAETCS C MEPBOIO KJjlacca M paccUUTaHa Ha
YeThIpe rofa o0ydeHus. 3aHsATus poBonaTcs | gac B Hexenmo, Bcero 33 4 B 1 kitacce u 34 1 Bo 2-4 Kjaccax.
[Iporpamma mnonpazgensiercas Ha 6 CaMOCTOSTENBHBIX pa3liesioB. B Kaxaom Kiacce TeMbl pas3ieioB
MOBTOPSIFOTCS U MOJAIOTCS MO CIUPATH, YTO COOTBETCTBYET BO3pACTaIONIEMy 00bEMY 3HAHUN OOYyJarOIIUXCS.
[Iporpamma BHEYpOUHOU NEATEIBLHOCTH MO CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBLHOMY HampaiieHUI0 «Moe 3710pOBbe»,
npernoiaraerT o0y4yeHrue Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSIX: HEpPBbIN - MH(OPMATUBHBIN, KOTOPBIA 3aKIIOYAeTCs B
M3y4YEHUHU TPABUJ U 3aKOHOMEPHOCTEH 3/I0pOBOTO 00pa3a >KM3HU; BTOPOH — TMOBEACHUYECCKUH, TTO3BOISIONINN
3aKpEMUTh COMATBLHO 0I00psieMbIe MOJICTTH TIOBEICHUSI.

HopMaTuBHO-NIpaBOBbIE JOKYMEHTbI:
Pabouas mnporpamMa Kypca BHEYPOYHOH JesSTenbHOCTH «MOE 370pOoBbE» COCTaBI€HA HAa OCHOBE

CIIEYIOIINX HOPMATHBHBIX JIOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 No 273- ®3 (pen. ot 31.07.2020) «O6 obOpa3oBaHuu B
Poccutiickoit deneparumy» (¢ u3Mm. u goi., Berym. Beury ¢ 01.09.2020).

2. [Tactiopt HarmoHanmbHOTO TIpoekTa «O0pazoBanue» (yTB. npesuauymom Coeta nipu [lpesunente
P® 1o crparernvyeckomMy pa3BUTHIO HHAIIMOHAILHBIM MPOEKTaM, MPOTOKOJI OT 24.12.2018 Ne 16).

3. locynapctBennast mnporpamma Poccuiickoit  ®enepanuu «Pa3Butue oOpa3oBaHus» (yTB.
ITocranoBnenuem IlpaButenscrea PO ot 26.12.2017
Ne 1642 (pen. ot 22.02.2021) «O6 yTBepkKIeHHHM TOCYIapCTBEHHOH mporpammbl Poccuiickoit @eneparuu
«Pa3Butne 00pazoBaHMs».

4. ®enepanbHBIA TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIN CTAaHIAPT OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS
(VTBepxknen npukazom MuHucTepcTBaoOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @eaepannu ot 17 pexadbps 2010 r.
N 1897) (pen.21.12.2020).

5. Meroauyeckue pEeKOMEHJAMHM IO CO3JaHWI0 M (YHKIIMOHMPOBAHUIO B 0O0IIe00pa3oBaTeIbHBIX
OpraHM3aIMsIX, PACIIOIOKEHHBIX B CEJTLbCKOMMECTHOCTH M MaJIbIX TOPOax, IICHTPOB 00pa30BaHUs €CTECTBEHHO-
HAyYHOM W TeXHOJOrmueckoi HampaBieHHocTed («Touka pocta») (YTBEepKIEHBI  PaCHOpPsHKEHUEM
Munucrepcrsa npocsemienus Poccuiickoit @enepaunnu ot 12 suBaps 2021 r. Ne P-6).

6. Metoauueckre pEeKOMEHIAIMK TI0 CO3JaHUI0 W (QYHKIMOHUPOBAHUIO JIETCKUX TEXHOMAPKOB
«KBantopuym» Ha 0aze 001meoOpa3oBaTeIbHBIX OpraHu3anuid (yTB. pacropsbkeHHeM MUHUCTEPCTBA



npocBenieHus: Poccutickoit @enepamuu ot 12.01.2021 Ne P-4).

7. Kanennapueiii yueOHbii Tpaduxk MBOY «PemoTtunckass cpemssisi mkona Ne 1 umeHun I'epos
Cogerckoro Coroza B.I1.JIanireBa» Ha 2021-2022 yueOHbIH TOA.

8. YueOHbIil Tu1an ocHOBHOTO 0o6O1mero oopazoBanust MBOY «Pemorunckas cpennss mkona Ne 1 uMeHu
I'epost CoBerckoro Coro3a B.I1.JIanteBay Ha 2021-2022 y4yeOHBIi TO.

9. Tonoxenue o paboueit mporpamMme Kypca BHeypouHoii aesitenbHocTH MBOY «PemoTuHckas cpennsis
mkoJia Ne 1 umenu ['epost Coserckoro Coroza B.I1.JlantreBay.

OcHoOBHbBIE LIeJIH IPOTPaAMMBI:

. dbopMHpOBaHHE TMPEICTABICHUA O IEHHOCTH 3JI0POBbSI M HEOOXOTUMOCTH OEpPEKHOTO OTHOIICHHUS K
HEMY;

. dhopmupoBanre ocHoB 30XK;

. (dhopMHUpOBaHHE OCO3ZHAHHOTO CTPEMIICHHS BBITIONHSATE MpaBuiia JIWYHOU rurueHsl U 30K;

. yrIIyOJieHHE TPEACTaBICHUN O IETCKOM OpraHW3Me, yXOia 3a HHUM, CBOMX JIMYHOCTHBIX KauyecTBax U
JOCTOMHCTBAX;

. (dhopMHUpOBaHKE OCHOB MTOBEJICHUS B 00IIIECTBE, OCO3ZHAHKME CBOMX IPaB M 00S3aHHOCTEH Mepel HUM;

. pacupeHye U CucTeMaTu3anus IpeACTaBICHUI YUaluXcs 0 OpraHu3aiy 0e30MacHOCTH KU3HH.

enu nporpamMmbl KOHKPETU3UPYIOT CIEAYIOIINE 3a4AYUM:

. O3HaKoMJIeHHE ¢ ocHOoBamu dopmupoBanus 30K;

. (dbopMUpOBaHHE TPEACTABICHUI O HEOOXOAMMOCTH OEpPEKHOTO OTHOIUICHHS K CBOEMY 3J0pPOBBIO B
MIEPHOJ] POCTa;

. (hopMHPOBaHHE HABBIKOB OLIEHKH CBOETO (PU3UUYECKOTO COCTOSIHHUS,

. (dhopMHUpOBaHKE HABBIKOB 3/I0POBhECOEpPEraroero MoBeACHNUS;

. oOorareHre  3HAHUSAMH, CIIOCOOCTBYIOIIMMH  TPUCBOCHHUIO  OMNPEACTICHHBIX HOPM  MOpPAJIH,
HPaBCTBEHHOCTH;

. ($hopMHUPOBaHHE OCHOB MEKIMYHOCTHOTO OOIIECHHUS B JETCKOM KOJIJIEKTHBE,

. pa3BUTHE TO3HABATENIbHON aKTHUBHOCTH, HAOIOAATENbHOCTH, YMEHHUS CIyLIaTh APYTUX, U3Jaratb U

00OCHOBBIBATh CBOIO TOUKY 3PEHHUS.

3aHATHS TPOBOJATCS C IMOJB30BAaHHEM MPOQPUIAKTUYECKUX METOAMK, HalpUMeEp, O3A0POBUTEIHHON
TMMHACTHKH (TIaJIbUMKOBasi, KOPPUTUPYIOIIasi, JbIXaTeldbHast, s MPOPUIAKTUKN MPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUH,
g 60ApocTH U T.JA.); caMoMacca)ka, MpUMEHeHHeM (YHKIIMOHATBbHOW MY3BIKHM, YepelOBaHUEM 3aHITHI C
BBICOKOII U HHU3KOU HBHFaTeHBHOﬁ aKTUBHOCTBIO. 3aHATHUA MMPOBOAATCA € UCHOJIB30BAHUCM TAKUX CPCACTB KakK
CIOXKETHO-POJIEBBIE UTPbI, OTPAOOTKA ITUKETA B JIBUKEHUU, YMOLIMOHAIbHBIE PA3PAIKH U «MHUHYTKH TOKOS,
T'MMHACTHKA, TAHLIEBAIbHbIC YIIPaKHEHHsI, THCIIEHUPOBKA, BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, IPOCMOTP MYJIbT()UIHMOB,
MocelicHre OMOINOTEKH, U T.1.
Hcnonp3oBaHue pa3iauyHbIX (OpM W METONOB MPOBEACHUS 3aHATHH CHOCOOCTBYET YCBOGHHUIO U
CHUCTEMaTH3aIlMU 3HAHUN B 00JIaCTH 370pOBbECOCPEIKECHHIS; Pa3BUTHIO TTO3HABATEIHHOU c(hepbl 00yUarOmuxcs,
(bOpMHpOBaHHIO HPAaBCTBCHHOI'O CO3HAHWA W HPABCTBCHHOI'O IMOBCACHH, BOJICBBIX KadCCTB, TBOPUYCCKOTO
OTHOIICHHUS K JTIOOOMY BUAY JESITEIbHOCTH.
MGTOI[I/IKa paGOTBI C JC€TbMH [OOJDKHA CTPOUTHCA B  HAIIPABJICHUU JIMYHOCTHO-OPUCHTHUPOBAHHOI'O
B3aMMOJICHCTBUS C peOCHKOM, NENaeTcsi aKLEHT Ha CaMOCTOSITEIbHOE SKCIEPUMEHTHPOBAHUE U MOUCKOBYIO
AKTUBHOCTBH JIeTel. MaTepuan, UCIoIb3yEeMbI HA 3aHATUAX, TOJDKEH COAEPKATh JOCTYIHYIO, JOCTATOUYHYIO U
JOCTOBEPHYI0 MH(pOpMalNi0. YUYUTHIBas ypOoBE€Hb HMH(GOPMHUPOBAHHOCTH JETEH, TEMaTUKY 3aHATUA MOXXHO
YIIIyOJIATh ¥ PACUIUPSATS.
K peanuzanuu paHHON mnporpaMMmbl YYHTENIb MOXET TPUBJIEKaTh YYHUTEJCH MNPEAMETHHUKOB, I€1aroros
JOIIOJITHUTCIBHOTI'O O6pa3OBaHI/IH, IOKOJIBHOI'O IICUXO0JI0ora, Bpaya, pOI[HTCJICﬁ.
Peanu3zanust taHHOM mporpaMMbl B paMKax BHEYPOUYHOU JAEATEIbHOCTH COOTBETCTBYET MPEACIBHO JOMYCTUMON
Harpyske o0y4aromuxcsi HauaabHOU HIKOJIBI.

JlaHHasi IporpaMMa CTPOUTCS] HA MPUHIHUIIAX:

- Haylmocmu; B OCHOBC KOTOPLIX COACPKHUTCA aHAJIN3 CTATUCTUUYCCKHUX MCECAWIUHCKHUX I/ICCJ'ICILOBaHI/Iﬁ 1o
COCTOSIHUIO 310POBbA INKOJIBHUKOB.



- locmynnocmu; KOTOPBIX ONPENENSIeT COACPKaHNE Kypca B COOTBETCTBHUHU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
MJIQJIIINAX TIKOJbHUKOB.

- Cucmemnocmu; ONPENCIAIONMNNA B3aUMOCBSI3b M IIEJIOCTHOCTh CONEpKaHus, (GOpM U TPUHIIMIIOB
MpeaJiaraeMoro Kypca.

[Tpu 5TOM HEOOXOAUMO BBIIEIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCHb KypCa

ConepxaHue 3aHSATHN HaAIMpaBJICHO HAa Pa3BUTHE Yy YYAIIMXCS HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HAa BOCIIUTAHUE CHUJIBI BOJIM, OOPETEHHUE IPYy3€ei U OpraHU3aIHIo JOCYyTa.

- Obecneuenue momueayuu

BEITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIICIIHBIM B OyIyIIel B3pOCIION KU3HH.

3aHATHS HOCAT HAy4YHO-00pa30BaTEIbHBIN XapaKTep.

Ocnoenble 6U0bl 0eaAmenbHOCMU YUAUUXCA:

HABBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIICHMS; OIBITHI; UTPa.

I[Mpenmosiaraemblii pe3yjbTar:
310pOBBIi pU3NYECKH, ICUXUYECKH, HPABCTBEHHO, a/IEKBATHO OLICHUBAIOIINN CBOE MECTO U MpeHAa3HAYCHHUE B
JKU3HU BBIITYCKHHUK Ha4aJIbHOU IIKOJIBL.

B pe3yabTare ycBoeHHs IPOrpaMMBbl yYaluecst 10JKHbI YMETh:

- BBINOJIHATh CAaHUTAPHO-TUTHCHUYECKHE TPEOOBaHMS: COONIONATh JIMYHYIO THUTHEHY W OCYIICCTBIISTH
TUTUCHUYCCKUC MMPOUCAYPHI B TCUCHUC THA,

- OCYHICCTBJIATh aKTUBHYIO O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIbHOCTD,

- popMupOBaTh CBOE 37T0POBHE.

Yuamuecs 101KHbI 3HATH:

- (haKTOpPBI, BIUAIONINE HA 3J0POBHE YEIOBEKA,;

- IPUYHHBI HEKOTOPHIX 3a00JI€BaHMIA;

- IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS TPABM U TpaBHiIa OKa3aHUs IIEPBOI MOMOIIH;

- BUJIbI 3aKaJMBaHus (IpeObIBaHUE Ha CBEXEM BO3yXe, O0IMBaHUE, 00TUPAaHUE, COTHEUHbIE BAaHHBI) U MIPaBUIa
3aKaJMBaHMs OPTaHNW3Ma; BIMSHUE 3aKAIMBAaHUS Ha (U3NYECKOE COCTOSTHUE U YKPEIJICHHE 3/I0pOBbsI YeNIOBEKa;
- 0 TOJIb3€ (PM3NUECKUX YIPAKHEHUH JJIsI TApMOHUYHOTO PA3BUTHS YEJIOBEKA,;

- OCHOBHBIE (OPMBI (PU3UYECKUX 3aHITHI U BUABI GU3NUECKUX YIIPAKHESHUM.

®opMHpOBaHHE YHUBEPCAIbHBIX YU4eOHBIX AelicCTBUI
JInuHOCTHBIE
e CaAMOCTOATCIIBHOCTb W JIMYHAA OTBCTCTBCHHOCTL 3a CBOU IIOCTYIKH, YCTAHOBKA Ha BHOpOBBIﬁ 06pa3
KHU3HU;
e 0CO3HaHHME OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 3a o0Iiee OIaromnoiyyue;
e JOTHUYCCKUC YyBCTBaA, MpeKaC BCCIoO ,Z[O6p0)KCJIaTCJII:HOCTB u 9MOIHNOHAJIIbHO-HPAaBCTBCHHAA
OT3BIBUUBOCTb;
e TIOJIOXKHTCIIbHAA MOTHUBALIUA 1 MO3HaBaTEeIbLHBIN HHTCPCC K 3aHATHUAM 110 NPOTrpaMMeE;
e CIHOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE;
e HAYaJIbHBIC HABBIKM COTPYIHUYECTBA B PA3HBIX CUTYaLUAX.

MeranpeaMeTrHble

e HAaBBIKM KOHTPOJIS M CAaMOOLIEHKH ITPOIIecca U pe3yibTaTa AeITeIbHOCTH;

e yMEHHUE CTaBUTh U (HOPMYIHPOBATH POOIEMBI;

e HABBIKM OCO3HAHHOTO W MPOM3BOJIBHOTO MOCTPOEHHS COOOLICHHS B YCTHOH (opme, B TOM dmcIie
TBOPYECKOT0 XapaKTepa;

e YCTAaHOBJICHHE MPUYMHHO-CIIECTBCHHBIX CBS3EH;

PeryasituBHbIe
e HCIOJIb30BAaHUE PEUN JUIsl PETYJISILANA CBOETO IEUCTBUS;
e QJICKBATHOE BOCIPHUATHE MNPEMIOKEHUN YUUTENEH, TOBapHIIEH, pOAUTENEH M JPYTHX JIOAEH Mo
WCIIPABIICHUIO JIOMYIIEHHBIX OINOOK;



e yYMEHHE BBIACTATH U (YOPMYIHPOBATH TO, UTO YK€ YCBOCHO U UTO €IIe HY>KHO YCBOUTD;
e yMEHHE COOTHOCUTH NMPABUIBHOCTH BBIOOpA, TIAHWPOBAHMUS, BHIMIOJHEHHSI M pe3yJjbTaTa JEUCTBUS C
TpeOOBaHUSMU KOHKPETHOH 3a7auu;

KommyHukaTuBHbIe
B nporecce oOyueHus et ydarcs:
e paboTaTh B rpyIIe, y4UTbIBaTh MHEHUS ApPTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
e CTaBUTbH BOMPOCHI;
e 00pamarbcs 3a MOMOIIBIO;
e (opmyaMpoBaTH CBOM 3aTPYyIHEHUS;
e IpejJsiaraTh OMOIb U COTPYAHUYECTBO;
e CIyIIaTh COOECEHUKA,
e JIOTOBApUBATHCS U MPUXOAUTH K 00IEMY PEIICHUIO;
e (GopMyIHPOBAaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIHIO;
e OCYIIECTBISTH B3aUMHBIA KOHTPOJIb;
e aJIEKBATHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U MOBECHUE OKPYKAIOIIUX.

Conep:xanue nporpammsl «Moé€ 310poBbe». 1 kiace

Kareropus caymaresieii: oOyyatomuecs 1 kinacca
Cpok o0yyenusi: 1 rona
Pexum 3ansaTuii: 1 gac B Henemo (33 gaca)

Pasnen 1. 3xpaBcTByii, 310 51! (34)

Tema 1. YPOK yJbIOKH

3HAKOMCTBO JeTell C yuduTeneM W Mexay coOoil. dopmupoBaHMe yMEHHS 3a/1aBaTh BOMPOCHI IO TEMeE
«3HaKoMCTBO». Pa3BuThe peun, BHHMaHHS, KOMMYHHKATHUBHBIX HAaBBIKOB. YueOHas wurpa «byzap
BHUMAaTEIbHBIMY, «BoIeOHbII IBETUK — CEMHUIIBETHK.

Tema 2. 51 — y4eHHUK
dopMUpOBaHKE TPEACTABICHUM O MIKOJE, MIKOJbHUKAX, yunuTensax. [IpaBuna noBeseHus B LIKOJE, HA YPOKaX,
Ha niepemene. [IpaBuna BesxxmmBocTh. [IpaBa n 00s13aHHOCTH TIIKOJIBHUKOB. DKCKYPCHS TI0 MIKOJIE.

Tema 3. 1 — 0cO0E€HHBIH
@®opMupoBaHNE yMEHHUS IMOJEIUTHCS CBOMMHU TpejacTaBieHUsIMH O cebe. MHauBHayanbHbIE OCOOEHHOCTH
CBEpPCTHUKOB. BBesieHne moHsATUs «rpotuBopeune». O0CykKaeHne MPOTHBOPEUHS «THOOITIO - HE JTFOOITIO».

Pa3nen 2. 51 u moe 310poBbe (114)

Tema 1. Moe 3nopoBbe. Uto Takoe 307K?
Copep:xaHue MOHATHH «3I0POBbEY», «3OPOBBINA 00pa3 Ku3HW». CpaBHEHHE MOHSATHH «3IOPOBBE» U «OOJE3HBY.
Urpa «M0oXHO — HETIB35».

Tema 2. PexxuM JHS NEPBOKJIACCHUKA
PexyM — 0HO M3 BaKHEHIIMX YCJIOBUHM ycmemHoW y4eObl M xopouiero 310poBbi. DopMupoBaHue yMeHUs
BBITIOJTHATE pekuM JHs. Urpa «Becemnblit Oy auibHUK.

Tema 3. 51 u Moe T€JI0
Crpoenue Tena yenoBeka (oOmmii 00630p). YacTu Tenma yenoBeka W UX (QYHKIMOHAIbHOE NpeAHAa3HAYCHUE.
[Tpocmotp BUuaeodhUILEMA.

Tema 4. OcaHka




Ocanka. [lpaBwibHas mocajgka Mpu YTEHUH M MUCbME. 3Hau€HHE MPAaBUIBHON MOCAAKU sl (POPMUpPOBAHHS
ocanku. ®opmupoBanue yoex1eHUsl B HEOOXOAUMMOCTH PAaBUIbHOM MOCAIKH (3CTeTUUECKasl, TATUCHUYECKas U
yueOHast MmotuBanys). rpa «BenukaHbl — KapIuKmn».

Tema 5. IMHAMHYECKUH YPOK «YJIYYIIUM OCAHKY»
Pa3zyunBanue xoMIuiekca (pU3MUECKUX YNpPaKHEHUH, HAIlPaBICHHBIX Ha (JOPMHUPOBAHKE MPABUIBHON OCAHKHU.
Urps! anst popMUpoOBaHUs MPaBUIIBHOM OcaHKH. «BaHbKa-BCcTaHbKay, «JIomaaku.

Tema 6. OCHOBBI JUYHOMW T'MT'HEHbI
3HaueHue COOIOACHUS MPaBUIT IMIHON THTUEHBI TS 370poBbs. KynbTypa noeenenus. [Tomnepkanue mopsaka
Y YHCTOTHI OJICXKIbI, 00YBH, yueOHBIX MpUHAANIEKHOCTEH. KOHKYpC 3araioxk.

Tema 7. B rocrax y Moiijoasipa
Uucras KoXKa — OCHOBHOE TpeOOBaHHME JMYHOW THUTHEHBL. OT 4ero 3arps3HseTcs Koka. YXOJ 3a KOXKei.
®opmMupoBaHUE HAaBbIKa MBIThS PYK, HOT, TeJa, CMeHbI Oenbs. [IpocMoTp MynbTdunbma «Moitnoabip».

Tema 8. Ypoku kopoJieBbl 3yoHoii Hlerkn
Jliist wero Hy>XHBI 3yObI? MoOIOYHBIE U TTOCTOSTHHBIC 3YObI. [louemy 3yObl HaunHaOT O0seTh. bombHbIE 3yOBI —
NpUYMHA MHOTHX HeayroB. YTto ObiBaeT mpu norepe 3y0a. Kak yucTuth 3yOsl.

Tema 9. beperu rJjia3 kak ajimas

I'maza — BaxkHBI HCTOYHWK wHHPOpManuu 00 oOKpyxkawmem wmupe. Kak Oepeur r1iaza. Opranuzarus
3PUTCIBHOI0 PCKUMaA. Bocnuranue HpaBHHBHOﬁ MmocaJlku BO BPEMA 3aHATHA — OCHOBA COXpPAaHCHHA 3PCHUS.
PazyunBaHue MPOCTHIX YIIPaKHEHUH [T OTIBIXA TT1a3.

Tema 10-11. Pexxum Tpyaa U oTabIxa. «Becejblie GU3MHUHYTKH»

@u3KyIbTMHUHYTKA U €€ 3HaueHue. PazyuuBaHue pazHooOpasHbIX MO (hopMme mpoBeneHus GU3KYIbTMUHYTOK:
TaHIICBATbHO-PUTMUYECKUE, JIBUTATEILHO-PEUYCBBIC, (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE, KOTHUTHBHEIE,
ABUT'aTCIIbHBIC I[CﬁCTBHH " 3a1a4u.

Pasnen 3. Bpeanbie npuBbIukH (24)

Tema 1. UYTo TaKkoe «BpeaHbIE MPUBLIYKN»?
CopneprxaHue OHATHS «BpeAHbIC MPUBBIUKNY». Kakue ObIBalOT BpeaHble NpUBBIUKU. B yeM ux omacHocth. Kak
oT HuX u30aBuThCA. Urpa «BommebHoe 3epKaoy.

Tema 2. O Bpeae KypeHusi
dopMHUpoOBaHUE TPEICTABICHUS O BpeAe Ta0AKOKYypeHHUsS Ha JETCKUN OpPraHu3M MU COCTOSHHUE 3I0POBbS B
renom. [Ipocmotp Buneodubma.

Pa3nen 4. 'uruena nuranus (64)

Tema 1. IIuTanne — oCHOBA KH3HU
3HaquHe IINUTAaHUA IOJIA pa331/1T1/1;1 nu )KI/I3HGCHOC06HOCTI/I YCIIOBCUYCCKOI'O opraHmMa. HI/ITaHI/Ie YCJIIOBCKA Ha
Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX CTAUAX. 3HAUCHNUE PA3HOOOPA3HOMN MUK JJI PACTYIIEro OpraHu3Ma.

Tema 2. 'nrneHnYecKye NpaBuJja npyueMa nmuim
IIpaBuiia nutanus. 3HaueHUE KyJIbTYPHO-TUTMEHUUECKHUX HABBIKOB ITpreMa nuuu. Mrpa « MoxHO — HETb3sD».

Tema 3. [lpaBuJia moBeaeHNs 32 CTOJIOM
N3yuenune mpaBui KyJIbTYpHOTO TTOBEACHUS 3a cTosioM. [IpocmoTtp mynbrdunbsma «Tpu meaBeas».

Tema 4. I'me 1 KAK TrOTOBAT NUIILY
KyxoHHbIE TPUHAUICKHOCTH, IEKTPOIPUOOPHI U UX UCIIONb30BaHUE. DKCKYPCHUS B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.




Tema 5. «JlecHasi cToJioBas»
Jlecubie saronsl, opexu. Cbeno0OHbIE U HecheJoOHbIe TPHObI. CriocoObl XpaHeHust U OJ10a U3 JIECHBIX JapoB.
Pabota Ha nmucroukax «Chen00HbBIE U HECHETOOHBIC TPUOBI.

Tema 6. Ilpenynpe:xaeHne MAUIEBLIX OTPABJIEHHI
Becena mKkoIpHOTO Bpauya 0 MpUYMHAX MMULIEBBIX OTPABICHUH, Mepax WX MPOQUIAKTUKH.

Pazaen 5. Ituka u 3tuker (74)

Tema I. ITHKET NPHX0JA H VX012 H3 IIKOJbI

ConepxaHue MOHATUN <«OTHKA» U «ITUKET». DTUKA M 3THKET MJaaumero mkoybHUKa. IIIKOJbHBIA ATHKET.
[IpaBuia npuxoja U yxoja U3 MIKOJbI. YUeOHbIe UTPhI: «YUEHUK BXOJUT B KJIACC JI0 Hayaua ypoka», «YYeHHUK
OMO03/1aJT Ha YPOK», «YUEHHUK YXOJIUT TOMOW PAHbILE OCTATbHBIX).

Tema 2. BHeIIHHH BUI VIAIUXCH
Buemrnuit Bua yudamierocsi. Bugbl oex/1bl: MIKOIbHAS (e10Basi), CIIOPTUBHAS, JOMAIIHSIS, YIUYHAas1, pabodast.

Tema 3. ITHKET NOBEeACHUS VIALIUXCH HA TepeMeHe
[IpaBwia moBeIeHUsT HA TIEPEMEHE M MOATOTOBKA K ypOKy. PasyumBaHHME MOJBHMIKHBIX UTP, KOTOPHIE MOXKHO
MCIIOJIb30BaTh HA MEpEMEHE.

Tema 4. IlpaBuJia coep:kaHus y4eOHbIX Benlei
[IpaBuna yxomaa 3a pabouuM MeCTOM B Kjacce, ohopMiIeHHE TUCEMEHHBIX Pa0OT, COXpaHEHUE yUeOHBIX BEIICH,
IIKOJIBHOTO MyIecTBa. [IpocMoTp MynbTduibsMa «B cTpaHe HEBBIyY€HHBIX YPOKOBY.

Tema 5. Y4nchb YYUThCH
3HAaKOMCTBO C yYMEHHUSIMH, KOTOPBIMM JOJKEH OBJIQJIETh IIKOJBHUK B pe3yiabTare OOy4eHHs B HadyaabHON
IIKOJIe ¥ 0TpabaThIBaTh UX Ha ypoke. Pa3dop curyaumii. Urpa « MoxHO — HETB35».

Tema 6. 3aHATHSA B KPY:KKaX 110 MHTEpecaM
Conepxanne TOHATUA «yBiaedeHHe». Kakue ObiBaroT yBieueHus. Kpyxku mo mHTepecaM. AHKETUPOBaHHWE
«Mou yBiICUYECHUN Y.

Tema 7. S1 u Mosl ceMbsl

Copep:xaHue TOHATHSA «CEMbs», MPEACTABIEHUE O B3POCIBIX JIIOJAX, JAETAX, UX B3aUMOOTHOIICHHUSX.
[Tonnmanre MHOTOOOpa3Wsi COLMATBHBIX POJICH, BHIMOTHSAEMBIX WICHAMH CEMbH. Tpaguiiud W JTIOOMMBIE
3aHATHUS WICHOB ceMbH. BricTaBka (hoTO — cOunHEeHH «MOST CEMBSI».

Pa3znes 6. OcHOBBI 0€30MACHOCTH M MPOPUIAKTHKA
AETCKOro TpaBMaTu3ma (4u)

Tema 1. be3onacHbI MApWIPYT
Homamnuii aapec. Jopora ot mkomsl 10 qoma. CoctaBHble yacTh yaulibl. [IpaBuia nepexoia npoesxei 4acTu.
3aHsATHE HA TPpaHCIOPTHOM momaake. Mrpa «Cerodopy.

Tema 2. CHTYAIIMH — «JIOBVIIKH)
Curyarnuu, B KOTOpBIC YacTO MOMAJAIOT JIETHU: «3aKPBITBIA 0030p», «OTBICYCHHE BHUMAHUS», «ITyCThIHHAS
VIIUIay, «CepeuHa MPOE3KEH YaCTH», «POJUTEINb ¢ A1eTbMuy. [IpocMoTp BuIeopMIIEMA.

Tema 3. IloBeeHHe BO BpeMsl epeMeH, NOABHKHBIX UTD

DneMeHTapHble TpaBuia OE30MaCHOCTH MPHU MPOBEIECHUU MOABWKHBIX WUrp. ONacHOCTH OTKPBHITOTO OKHA.
OnacHocTtu KataHus Ha nepuiax. Urpel B momemennn «Jlenymka — poxok», «Mope BonHyeTcs», «rpoBas»,
«Kozay, «Koneukoy, «Bce B kpykok», «Cienoi ko3&m». Urpel B haHTHI.

Tema 4. «OCTOPOIKHO — OTOHB!».




Yro Takoe skcTpeManbHas cutyanus. [loBenenue npu noxxape. CUrHaJIBI ONOBELICHUS. YueOHas 3BaKyarusl.

Conep:xanue nporpamMmbl «Moé€ 310poBbe» 2 KJIacce
Kareropus caymareJsieii: ydamuecs 2 kjaacca

Cpox o0yuenmsi: 1 ron

Pexum 3ansaTuii: 1 gac B Henemo (34 gaca)

Pa3nen 1. 3apaBcTBYyid, 310 21! (34)
Tema I. Moe HAcTpoeHHe

Copepxanne MOHATUS «HAcTpoeHUe». CrmocoObl BBIPAKCHHUS HACTPOCHUS: CIOBAMH, IMECHEH, C MOMOIIBIO
[IB€Ta, MUMHKOM, MoT4aHueM. [lyTeniecTBre no «kapte HaCTPOCHUI».

Tema 2. MoH DMOIIHHM 1 YYBCTBA
Conepxanue MOHITHI «3MOLIMM», «4yBCTBa». DMOIIMU U UX 3HAUYCHHE B KU3HM delloBeka. Mup smoumii, ux
BHIBL. J0OpOTa — OCHOBA YEIIOBEYECKUX OTHOIICHUN

Tema 3. CiocoOLI NPOSIBJEHHSI DMOIIMA M YYBCTB
FHCB KaKk OJHa Wu3 3MOHHﬁ. 3MOI_[I/II/I B CI/ITyaLII/ISIX. 9H€MCHTapHBIe HpI/IeMBI CHSTUA OMOILIMOHAJIBHOTO
HanpspkeHus. Mrpa «3epkano.

Pa3nen 2. 51 u moe 310poBbe (124)

Tema 1. O01Iee MOHATHE 00 OPraHU3Me YeJIoBeKa
PaznooOpazue BHemHOCTH YenoBeka. M3 uero coctout yenosek. Kak padoraer opranusm. [louemy Mbl Goneem.
[Tpusnaku 6ose3nn. [Ipuunnbr 00e3HU.

Tema 2. KT0 M KakK npeioXpaHsieT HAC OT 0oJie3Hel
Kaxk opranmsm 3ammuiiaer cam ce0s. 3m10poBbeii 00pa3 xu3Hu. Kakue ecth nedueOHbIe yupexaeHus. Kakue ects
Bpaud U Kakue 0oyie3Hu oHM Jieyar. CaMoaHalu3 310POBBSI.

Tema 3. IIpUBUBKH
3amuTHBIC (QYHKIMKA OpraHW3Ma M MX yKperwieHue. [leTckue 0one3Hu. BakiuHbl B UX BBEJACHHE B OpPTraHU3M.
Peakuuu oprannsma Ha npuBuUBKU. Mrpa-copeBHOBaHue «KTO O0bine 3HAET?»

Tema 4. Ocanka

[Tousitue n onpenenenue. GopmMupoBaHUe MPaBUILHON OcaHKH. [Ipuembl caMOKOHTpoJisl. Mephl i CHATHS
yromnenus. Urpel «Ha nocty», «Panopt komanaupy», «3a Bogoi», «IIpenstcraue».

Tema 5. InHaMuvecknid YPoK «OTABIX 1JIs1 IO3BOHOYHUKA

PazyunBanue xomruiekca GU3MUYECKUX YIMPaKHEHUH, HANPABIEHHBIX HA (HOPMHUPOBAHHE MPABUIBLHOW OCAHKU.
Urposoii crpeitunar «Kormeukay, «Peibkay, «Betoukay.

Tema 6. IIpoduaaKkTHKA reJbMUHTHBIX 3200/1€¢BaHUIM
becena Bpaua. Buasl reasmMunTOB. [IprunHbl, NpU3HAKK U TPOQHUIAKTHKA TeIbMUHTHBIX 3200IeBaHUN

Tema 7. Opransl 3penusi. [ MMHacTHKA 1JI 17143
Ob6mee mpencraBiaeHue 00 opranax 3peHus. [louemy demoBek MopraeT. 3adem dYenoBeky OpoBu. OTkyna
OepyTtcs cne3bl. PazyunBanne KOMILIEKCa YIPAXKHEHUH U TPEAYPEKACHUS 3PUTEIBHOTO YTOMIICHUSI.

Tema 8-9. lIpohuaaKTHKA NPOCTYAHBIX U HH(EKIMOHHBIX 3200J1eBAHMIA.

3akaauBaHue

[Touemy mbI ipocTy)kaemcsi. ColHIle, BO3AyX H BoJa — (hakTophl 3akanuBaHus. [IpoBeTprBaHNE MOMEIICHUN.
YTpenusis rumHactuka. lIporynku, urpel Ha cBekeM Bosayxe. CoOmo/ieHHe MpaBWJI JTUYHOW THUTHEHBI.
[Tpocreiimme ciocoObl 3akanuBaHus: 00TUpaHKe, 00JIMBAaHUE, TOJOCKAHNE HOCOTIIOTKH MPOXJIaTHOW BOJOM.




Tema 10. JngaMudecKHd VPOK € DJIEMEHTAMH JALIXATeJbHON TMMHACTHKH
[TpaBmibHOe npixanue. Kak Hamo nbpimaTh. 3HaU€HUE MPABUIIBHOTO JBIXaHUS ATl MPOQUIAKTUKHI TPOCTYTHBIX
3a0oneBanuii. PasyunBanue 371eMEHTOB JbIXaTEIbHOW TMMHACTUKH.

Tema 11-12. Pe;kuM Tpyaa M oTabIXa. I HmoaguHamMus
JlBurarenpHbid Tonon (runoauHamus). [lpuuunHsl runoguHamun. YepenoBaHue TpyAa W OTAbIXa B ydeOHOE
BpeMs. JIBuraTenbHbIA pexkuM. [101BH)KHBIC UTPHI, TTOBBIIAIONINAE JBUTATEIHHYIO aKTUBHOCTD.

Pasnen 3. Bpeanbie npuBbIukH (24)

Tema 1. «IlaccuBHOE KYpEHUE)
O Bpene kypenus. Uto Takoe moOo4HBIM 1bIM. CoJepikaHHE TOHSATHS «ITACCUBHOE KypeHue». BiusHue
TabayHOTro JbIMa Ha JeTCKUi opranu3m. IlpocMoTp Buneoduibma.

Tema 2. OCTOPOKHO — cIUpPTHOE!
Urto Takoe ankorosb? V3MeHeHWE TIOBEJACHHS 4YEIOBEKAa, CBS3aHHOE C YHOTPEOJCHUEM aJIKOTOJIS.
dopMHUpOBaHUE OTPHUIATETLHOTO OTHOIIEHHS K aJIKOTOJII0, Ha MPUMEPE COMAITLHO-OBITOBOTO aCIIEKTA.

Paznen 4. 'urnena nuranus (64)

Tema I. 'urneHa nuTanus
XpaHeHre MUIIEBBIX TPOoAyKTOoB. OOpaboTKa MUINEBHIX MPOAYKTOB Niepea yrnorpedienunem. [IpaBuna yxona 3a
MOCYAOM.

Tema 2. KyabTypa noBeJeHNs 32 CTOJIOM — ceiiuyac U B MPOLUIOM

Cucremarnzanusi 3HaHMM O TpPaBWIAX KyJbTYPHOTO ITOBEAEHUS 32 CTOJOM B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX.
Ucropuueckuit skckypc B mnpouuvioe «HOHoctu uectHoe 3epuano win I[lokazanwe K KUTEHCKOMY
00X 0XKIIEHUIO.

Tema 3. Pe;KkUM IUTAHUSA INKOJLHUKOB
HOJIHOI.[CHHOC IIMTAaHHUC. HpaBI/IJIBHblﬁ pe)KI/IM IIMTAHUI. 3Ha‘-I€HI/I€ pemHMa IIUTAaHUA 411 3,Z[OpOBI>$I YqCcJIOBCKaA.

Tema 4. « BuramuHHas a30yka»

Buramuanl. «0KuBbie» BUTaMHHBL. BakHeHIe MUIEeBbIe HCTOYHUKNA BUTAMUHOB. 3HAUCHHE BUTAMUHOB JIJIS
OpraHu3Ma 4ejoBeKa. YTMOTpeOsieHHe pa3HOOOpa3sHOM , MOJe3HOM Uit 310poBbs mHmM. CocTaBieHHE
KapToTekn «BuramuHHas a30ykay.

Tema 5. PacTuTebHAas M KHBOTHAS NMUIIA
OCHOBHBIE TPYIIBI MUIIEBHIX MPOIYKTOB: MSCONPOAYKTHI, OBOIIM, (PYKTHI, MOJIOKO M MOJIOUHBIE TPOIYKTHI.
biroa u3 3epHOBBIX KyIbTyp. PeiOHBIC Omroga. J{apsl MOpsi, KOTOpPBIE MOYKHO YITOTPEOISATh B MHIILY.

Tema 6. IlpodpuniakTuKa NUIIEBbIX OTPABJICHUN
becena mkonbHOro Bpaya. bonesnu, nepenasaemelie yepes3 nuiny. HenmepeHOCUMMOCTh OTAENBbHBIX POAYKTOB U
omroa. Cpok rOAHOCTH MTPOIYKTOB TUTaHus. Kumieunbsie paccTpoiicTra.

Pa3nen 5. Ituka u 3tuket (749)

Tema 1. ITHKET BEKJIUBOI0 00LIEHUS
ConeprxaHue MOHATHS «BEXIJIHUBOE oOmIeHuey. GopMbl CIOBECHOTO BEXINBOrO o0meHus. [IpaBuna mobe3HbIx
ycyr. YueOnbie urpsl «lIpomry», «BexmuBeie mpsaTkuy, «Pacckas — 3aragkay.

Tema 2. B3auMoyBaKeHHE MEKIYV OJJHOKJIACCHUKAMH
UTro Takoe «yBa)KEHUE» U «HCYBAKCHHE)». Y BAKCHHUE U CUMIIATHA. Y CTHAsI aHKeTa 00 yBa)KeHUHU.




Tema 3. ITHKET ABHKEHUI IpH 001IEHUH

[IpaBusbHBIE ABHKEHUS MPH OOIIEHUH. YTIPa)KHEHUE B MaHEpax JBM)KEHHs: MaHEpa CUACTh, CTOSTh, BCTaBaTh,
CaUThCS, MaHepa XOIWUTh. AHAINW3 ABWKEHUH, OICHKA MaHep (MpaBUJIbHBIE WM HEMPaBUJIBHBIE) IO
CIO’KE€THBIM KapTHHKaM.

Tema 4. O01IeHNE OTHOKIACCHUKOB B (h)opMe MIpPbI
[Tonsitue «obmenuey. IlpaBuna obmenus. UrpoBoe oOrieHne. DCTeTHYECKHE TIpaBuiIa Urpbl. YueOHas urpa
«CKa304HbIN TOPOIY.

Tema 5. ITHKET OOIIEHUS HA NKOJLHOM NPA3THUKE
[IpaBuna oOmIEHWs Ha IIKOJBHOM TMpa3JHUKE. BHENIHSAS W BHYTPEHHSS KyJIbTypa delIOBEKa. YMEHHE
KOHTPOJIUPOBATH CBOE MOBEACHUE.

Tema 6-7. OTHOLIEHUE IeTell K POAUTEIAM

Otuker obmmeHust ¢ poautensmu. Jpyx6a. Bzaumononnmanue. B kakux ciydasx neTd 0OOMaHBIBAIOT CBOMX
ponuteneid. Kak j10p cTaHOBUTCS NPUBBIYHOM. Kanpu3Hble 1€TH Kak K HUM OTHOCSTCSI B3pOCIbIE U APYrue
netu. [Ipazgauk «CemeitHoe Kadey.

Pa3znes 6. OcHOBBI 0€30MACHOCTH M MPOPUIAKTHKA
AETCKOro TpaBMaTu3ma (4u)

Tema 1. IlpaBujia 0e30MaCHOIO MOBE/ICHUS B IOMe, HA YJWIe, TPAaHCHOpTe
becriopanok B poMe — mpuumHa MHoOrux TpasM. IIpaBuna noposkHoro nsmkenus. IIpaBuna mosencHus B
TpaHCIOpTE. 3aHATHS Ha TpaHCIOPTHOM miowaake. Mrpa «Mbl maccakupsi».

Tema 2. QK0TW U MX NpPeAVIPERICHUE
Osxoru paznuuHoi creneHu. [lepBas momoib Ipu okorax.

Tema 3. DNEKTPOTPABMBI
Uro Takoe snekTpuueckwii Tok. [IpaBmia momb3oBaHus 3MeKTpuUdeckumu mpudopamu. Kak ybOepeubcss oT
yAapOB AJEKTPUICCKUM TOKOM.

Tema 4. YRyYCbI 3Meil, HACEKOMBIX, JKHBOTHbBIX

Uem omacHbl noMamiHue (WIM OJMYABIINE) KUBOTHBIE. YKYCbl JKMBOTHBIX. JKMBOTHBIE KakK MEPEHOCUUKU
Oone3neit. OmacHBI M YKYChl HaceKoMbIX. Kak m ueM ciemyer o0paboTaTh MECTO YKyca HACEKOMBIX.
S noBUTHIE U HESIAOBUTHIE 3MEU. Y KYCHI 3MEM.

Conep:xanue nporpammsl «Moé€ 310poBbe». 3 Ki1ace

Kareropus caymareJseii: ydammecs 3 kiacca
Cpok o0yyenusi: 1 ron
Pexum 3ansaTuii: 1 gac B Henemio (34 yaca)

Pasnen 1. 3apaBcTByii, 310 51! (3u)

Tema 1. 51 — npyr. S1 — ToBapuug
Urto Ttakoe «apyx6a». UTo 3HauuT «IpykuThb». Kak BeIOUpaTh apy3ei. 3akoHbI ApY>KObI M KX 3HAYCHHE.

Tema 2. Yo MeIaeT ¥ YTO NIOMOraeT MOHUMATh APYT Apyra

DT0 IpyxKHOE CIOBO «BMecTe». Korma ciioBo «BMecTe» craHOBUTCS NpyKHBIM. [IpaBuia «Kak paboTars
BMECTE U HE CCOPUTHCA». Bpenubie nmpaBuia. YueOHbIe UTPhI «XyA0KHUK», «Marautodony». Y cTHas aHKeTa
«IIoHnmars npyr gpyra».

Tema 3. BLIX0A 3 CIOPHBIX CUTYALMI




Yro Takoe «cropy». Yem criop otanygaercs ot ccopbl. CrocoObl BBIX0/1a U3 COPHBIX CUTYyalui. YueOHas urpa —
CIIOp O IPUYMHE ONO3JaHMs HA YPOK.

Pa3nen 2. 51 u moe 310poBbe (124)
Tema I. YPOK 310POBbSA

CyIIHOCTB «3IOPOBBSI» H «3JOPOBOTO 00pa3a Ku3HW». KOMIOHEHTHI 3J0POBhs I UX B3aUMOCBS3b. UeM dare
Bcero Oonerot AetH. [IpuunHbl 60I€3HEH.

Tema 2. MpIIINbI, KOCTH U CYCTABBI
Kak uenosek nuxkercs. Pactsbkenne mbimn v cBs30k. [lepenomer kocreil. Kak ykpennsate
CBOU MBIIIIBI U KOCTH. Pu3ndeckue ynpaxxkueHus «Jlepesua», « Tuk-rak», «AneabCun».

Tema 3. Ocanka. 3HaYECHHE OCAHKH
[TpaBuiibHas ocaHka. 3HAYCHHUE MTPABUIIBHON OCAHKH ISt pabOThI CEp/IIia, IETKUX, BCET0 OpraHu3Ma.
Komnnekcsl ynpaxuennit «PoBHas ciuHay, «KypaBiaukm».

Tema 4. Pot. A3bIK
JU1st 4ero Hy>KHbI POT | A3BIK. YTO IPUBOIUT K MOBPEXKICHUIO CIU3UCTON 000JI04KH pTa U s13bIKa. [IpocMoTp
BHIeO(UITEMA.

Tema 5. 3y0Obl ¥ yX0/1 32 HUMH
Crpoenue 3yooB. Pazsurue 3y6oB. [Ipuunnsr Oonesneit 3y6os. [IpaBuna yxona 3a 3ydamu

Tema 6. YX01 32 pYKaMU M HOTaM#
['ne Jaie Bcero ckarmimMBaeTcs rpsA3b Ha pyKax U HOrax. 3ayCeHUIbl. 3aHO3bI M UX u3BiedyeHue. Kak
noJIcTpurarh HOrtu. Kak yoepeub CBOM pyKH M HOTH OT TIOPE30B, CCAINH, MO30JIEH, TPaBM, MEPEOXITaKIACHUH.

Tema 7. 3a60Ta 0 ri1a3ax
VYxox 3a rnazamu: coOIr0I€HUE NTPABUJI IIPU YTEHUU U MMUCbME, IPOCMOTPE TEIEBU30pa, UTPE Ha KOMIIbIOTEPE.
TpenupoBka 3penus. | uMHacTUKH JuIs r1a3 «JlpeccupoBaHHbIN Ky3HEUUK», «[ldenkay.

Tema 8. IIpoduaakTHKa NPOCTYAHBIX M HHQEKIIMOHHBIX 3200/1¢BaAHUIT

MukpoOs1, BUpYCHL. [ puOKu. «X0poIume» U «Iioxue» MUKpoObl. MUKpPOOBI, BRI3bIBAIONINE HH(PEKIIMOHHBIE
3aboneBanus. [1ytu pacnpoctpanerust MUKpoOoB. CriocoObl «ITacCUBHOW» 3aIIUTHI OpraHu3Ma oT 0OJIe3HU:
MBITbE PyK, HOILIEHHE MacKH.

Tema 9. Urpa — nyTemecTBHe «OTKYAA OepyTcsl TPSI3HYJIN 2
[IyremectBue o craHuusaM: «Yrana-ka», «[ psa3nyibka», «JISHTAUCK», «Moia0abIPCK», «HUCTIOIBKUHOY.

Tema 10. IlpodunakTuKa reJIbMUHTHBIX 3200J1€BAHUI U NeINKYJI€3a
becena mkonpHOrO Bpaya.

Tema 11-12. Pe;KkUM TPYIA M OTALIXA
UepenoBaHue Tpyjaa U oTabixa. Maccax. DeMeHThI camoMaccaxka «[ MMHacTHKa MaJleHbKUX BOJIIIEOHUKOBY.

Pa3nen 3. Bpeanbie npuBbiuku (249)

Tema 1. O0u1ee MOHATHE 0 ICHXOAKTUBHBIX BELIECTBAX
Yro takoe ncuxoakTuBHbIe BeulectBa. Buapl [IAB. ITouemy moau ynotpetusitor ITAB. Bonesnu mrozei,
ynotpeonstomux [TAB.

Tema 2. O Bpeae KypeHusi
CocraB Tabaka u TabagHoro gapiMa. JlelicTBHe HUKOTHHA Ha OpraHmu3M denoBeka. «KoHdeTka 3a curapeTky»
PO UITAKTUIECKUE MEPHI.




Paznen 4. 'urnena nuranus (64)

Tema . IluTanue — HEOOXOAMMOE YCJIOBHE IS KU3HH YeJI0BEKA
Uro npeacrasiseT co6oit Hamra numa. CKOJIBKO pa3 HYKHO KyIIaTh, YTOOBI OBITH 3I0POBBIM U CHUIIBHBIM. Kak
MPpaBHUJILHO MUTATbCA

Tema 2. VI3 yero cOCTOUT HAIIA NHUINA
Uro npeacrasiseT co6oit Hamra numa. CKOJIBKO pa3 HYKHO KyIIaTh, YTOOBI OBITH 3I0POBBIM U CHIIBHBIM. Kak
MPpaBHUJILHO MUTATbCA Pexxum nuranus CIIOPTCMCHOB.

Tema 3. IluTanue NPy 3aHATHAX CHOPTOM
ExenneBHoe MeHI0. MeHIO B IeHb COpeBHOBaHM . KamopuiiHOCTb.

Tema 4. 3HaYeHHE MOJTHOLCHHOIO NUTAHUSA
BaxnocTs ynotpebnenus paznoodpasnoi muny. «IIpasuna manenskux ['epkynecoB». CoBMECTUMOCTh
IIPOAYKTOB. BUTaMUHHBIE canaThl ¥ UX I0Jb3A.

Tema 5. «badyiikul penent» (MUHH-IIPOEKT)
Tpagumun cemeiinoit kyxuu. CocraBnenue anpooMa «baOyIIKuH perenTy.

Tema 6. Kak n30exkaTh OTPABJICHUI
OTtpasieHust HeoOpoKadeCcTBEHHBIMU TTpoykTaMu. [Ipu3Haku otpasienunid. [lepBas moMmonis npu
OTpaBJICHUSAX.

Pazaen S. Ituka u 3tuker (749)

Tema 1. JloOpo:xenaTebHOE OTHOIIEHHE K OJHOKJIACCHUKAM

Urto Takoe «I100poKeIaTeIbHOCTEY U «I00poTay. Kakoro ueoBeka MOKHO Ha3BaTh JOOPOKEIATSIIHHBIM.
[IposiBnenue noOpokenaTeNLHOCTH K OJHOKIAcCHUKaM. [IpaBuna nobpoxenaTensHOr0 OTHOIICHUSI.
Urpa «BeHok m1oOpoThI».

Tema 2. CipaBeVIMBOCTD K ce0e  OTHOKJIACCHUKAM
UTo Takoe «CIpaBeAJIMBOCTbY U «HECIPABEAIMBOCTbY. MopaibHbI€ U MPABOBbIE OTHOLIEHU. MopalnbHas
CIPaBEJIMBOCTh. ¥ MEHHE ObITh CITPABEIJIUBBIM.

Tema 3. O0menue B hopme Oeceabl
becena, manocrts, OMOPUCTUYECKUNA pUCYHOK. [IoHMMaeM JIi MBI IIYTKH. Y TayHble U HEYAAuHble IIyTKU. YeMm
IIAJIOCTh OTJIMYAETCS OT XYJIUTaHCKOTO MOCTyIKa. YueOHas urpa «becenay.

Tema 4-5. locTHKeHNE B3aMMONOHMMAHHS € 0JHOKJIACCHUKAMH

UYto Takoe «B3aMMOIIOHUMaHUE». UTO 3HAUUT WIAIUThY, «KUTh B COrjacuuy. B uem nposBisercs
B3aMMOMNOHMUMAHKE U C YEM OHO CBsI3aHO. Kak B3aMMOMOHMMAaHHUE MOMOTAeT pa3pelinuTh Pa3HOTIacus, He
JOBOJS MX A0 KOHIHUKTA. PoneBbie UTphI.

Tema 6. YecTHOCTH IO OTHOIIEHHIO K OJTHOKJIACCHUKAM

YectHOCTh. COCTaBHBIE YACTU YECTHOCTH: CIIPABEUIMBOCTD, BEPHOCTh IPUHATHIM 00513aTEICTBAM, YBaXKEHHE
npaB Apyrux jroaei. Uem Bpenna jnoxb? [locnenctBus mxu. [lpaBuna o6s3arensHocTr. Y4yeOHas urpa
«10enay.

Tema 7. Mos ceMbs
IToueMy MBI HE cylIaeM poauTeNeil. XOpoIIo I Mbl 3Ha€M CBOMX poauTeneld. Kak 10cTaBUTh pasiocTh CBOUM
POIUTENSAM U TIOMOYb HM.

Pa3nen 6. OcHoOBBI 6€30MACHOCTH M MPOPUIAKTHKA A€TCKOr0 TpaBMaTu3Ma (44)



Tema 1. IlpaBuJia 6€30NIACHOIO NOBEJACHUS HA BOJE
[IpaBuna noBeaeHus: Ha Boje (03epo, peka) B JeTHee BpeMs. OnacHOCTh KynaHus B rpo3y. OnacHOCTb
XOXKIECHUS 110 TOHKOMY JIbAY. TeraedoHbl SKCTPEHHOM MOMOIIH.

Tema 2. Kak He CcTaTh KePTBOM NpeCcTYIJICHUS

KaK TIOSBJISAKOTCSI HOBBIC ,Z[pySBSI 1 3HAKOMBIC. C KEM MOXKHO 3HAKOMUTHCA, a

C K€M HaJI0 BECTH ceOst 0cTOpOoKHO. OCTOPOKHOCTH MPH BCTPEUE C TOCTOPOHHUM
B3POCIIBIM YEJIOBEKOM.

Tema 3. «CTpaTerusi 0€30MacHOCTH
[ToBenenue (mamsTKa) Mpyu OOHAPYKEHUH TIPEIMETa, TTOXO0XKETO Ha B3PHIBOOTIACHBIM.

Tema 4. CTuxuiinbie 0eCTBUSA
Bunet cruxuitabix 6eacteuii. [IpaBuina moBeneHus u neppas nomois. [IpocMoTp Buaeoduibpma.

Conep:xanue nporpammsl «Moé€ 310poBbe». 4 Ki1acce
Kareropus ciaymareseii: o0yuarommuecs 4 kiacca
Cpok o0y4yenusi: 1 roga

Pexxum 3ansaTuii: 1 yac B Hepemto (34 yaca)

Pasnea 1. 3apaBcTByii, 310 51! (3u)
Tema . O01meHHE

Uro Ttakoe «obmieHuey. ['maBnoe B oOmeHun. bazoBsie KOMIOHEHTHI 00MeHUs. Buibl 1 hopmbl 00meHus.
Cnaraemsbie 3(h(peKTUBHOTO OOIIIEHUS

Tema 2. CpeacTrBa o0IICHUS
OcHoBbl B3anMonionnManus. [TpaBuiia oomienus. CpeacTBa OOIIEHUS: MUMHUKA, )KECThI, CJI0BAa, MHTOHAIIUS,
mo3a, ABmwkeHus. [Icuxomoruyeckoe MpocTpaHCTBO.

Tema 3. 1 — neBouka. S — MaJILYHK
CereTBI OGH.ICHI/IH 1 B3aMUMOIIOHUMAHUA AC€BOYCK U MAJIbYHUKOB. POJICBBIC I/II‘pI:I.

Paznen 2. 51 u moe 310poBbe (124)

Tema 1. CkeJieT — onopa TeJjia

3Hauenue ckenera. Ponb u ctpoeHue no3BoHoyHuka. bonesnu no3BoHounuka. Ckonno3. CTeneHu CKoauo3a.
YrpaxxHeHus sl HICTIPABJICHUS] OCAaHKH.

Tema 2. CTpOeHHE OPIraHOB 3PEHUNA
Crpoenue u paboTta rinaza. Hapymienue 3peHust 1 IpUYMHBI, KOTOPBIE UX BBI3BIBAIOT. KOMY HYKHBI OUKH.
3puTenbHbIN pexxuM. PexoMeHaauu mo npeaynpexacHuIo pa3BUTHS OJIM30PYKOCTH. Y IPaKHEHUS [ TJ1a3.

Tema 3. Oprafsl cJyxa
Crpoenue u paboTa opranoB ciyxa. Uro yxynamaer cinyx. Kakoro yxona tpeOyrot yuu. bone3nu yxa u
MPUYUHBI, KOTOPHIE WX BBI3bIBaIOT. Kak Oepeus yim.

Tema 4. Kak cOXpAaHUTD VJILIOKY KPacHBOM
CpencTBa rurueHsl nosioctu pra. [Ipuunnel 3a001eBanus 3y0oB u aeceH. [Ipukyc 1 BpeHble TPUBBIUKH,
Hapymaromue ero. JiedeHue 3y00B 1 npopuIakTUIECKHE OCMOTPBI y cTOMartosiora. Buktopuna.

Tema 5. CoH M ero 3HaYEeHHE
3auem uesnoBeky coH. Kak u3MeHsieTcs HacTpOeHHE Y YelloBeKa OT KauecTBa cHa. CKOJIBKO HAJIO0 crath. Yero He
HaJI0 JIeJIaTh Tepe CHOM. UTo JesaeT COH MOTHOIICHHBIM.




Tema 6-7. 'urnena MaJLYUKOB U 1€BOYEK
CH@L{H(I)H‘-I@CKI/IC HpaBI/IJIa HH‘IHOﬁ THT'UCHBI, HpeI[MeTBI nu CpeI[CTBa HH‘IHOﬁ TUTUCHBI )11 MAJIBUNKOB U
IIEBOYEK.

Tema 8-9. IlpohnJakTHKA NPOCTYAHLIX 1 HH(MEKIIMOHHBIX 3200J1€¢BAHMIA.

«YunxaeM HA NPoCTYAY» (MUHH-IIPOEKT)
MexaHu3MBbI 3alUTHl Oprann3Ma. IMMmynuret. Yto ocnabmisier u ykpemnsieT UMMyHUTeT. CocTaBieHue
anpboma «HapoaHbie perents».

Tema 10. 3akaJauBaHue U YKPeEIJICHNE OPraHn3mMa
[Tpupoanbie GpakTophl 0370pOBICHUS OpraHu3Ma. DopMbI 3aKaTUBaHUS: 3aropaHue, 00COX0XKICHUE, TPOTYIIKH,
MIPUHATHS BaHHBI, 00JIMBaHKe, o0TUpanue. [IpaBuna 3akanuBaHus.

Tema 11-12. Pe;KUM TPYIA M OTALIXA
IIpu3Haky yromieHus. «AKTUBHBIN» U «TaCCUBHBIN» OTAbIX. CTpaTeruu oT/pixa (Ha epeMeHe, Ha ypoKe, Ha
KaHUKYynax ). KoMIIekchl pUTMHYECKON THMHACTHKH.

Pasnen 3. Bpeanbie npuBbIukH (24)

Tema I. JleTCKHi a71KOI0JU3M
IIpyanHBI 1ETCKOTO AJIKOroan3Ma. BiusgHue ankorois Ha CEpAEUYHO-COCYIUCTYIO U MUIICBAPUTEIBHYIO
CHCTEMBI, Ha JCTCKAN OPTaHU3M B 1IeJIOM. Mu( 0 «I10J1b3€» aJIKOTroJIsl.

Tema 2. HapkoTH4ecKHe BelllecTBA
OtnenbHbIe BUABI HApKOTHYECKUX BenlecTB. «[louemy Henb3a?». «Ymen ckazath HET!» kakue kauectBa
JIMYHOCTH ITIOMOTAK0T BOS,Z[ep)KI/IBaTBCSI oT yHOTpe6JIeHI/I$I HapKOTI/I‘-IGCKI/IX BCIICCTB.

Paznen 4. 'urnena nuranus (64)

Tema I. IlpurjaamaeM B roCTH
Kaxk mpaBunsHO cepBupoBath croi. [locyna, cronoBsie mpuOOpsl U X Ha3HaueHue. [IpaBuia noBeaeHus 3a
HpaB,Z[HI/I‘IHBIM CTOJIOM.

Tema 2. A30yka nuTaHus
OcHoBHBIE MpaBWIa MUTaHus. Pexxum nutanus. Jluera. OCHOBBI pallMOHATLHOTO NTUTaHusA. JleueOHOe muTaHue.

Tema 3. MeHIO HA KAK/AbIH 1€Hb
Uro Takoe «MeHI0». UTO HYXKHO €CTh B pa3HOE BpeMs roga. MeHro kapkoro JieTHero aHs. [Iuranue 3umon.
MeH10 Ha KaXKIblil JE€Hb.

Tema 4. KonnJka BATAMHMHOB «310POBLEe = 0BOIIM + GPVKTEI + AroaLD)
(MHHHM-NIPOEKT)
CocraBneHre KapTOTEKH OBOIICH B PPYKTOB C OMTMCAHUEM WX TIOJIb3BI JIsl OPraHN3Ma YEIOBEKa.

Tema 5. KyannapHoe nyremecrsue mo Poccnn (MUHH-IIPOEKT)
bmona pasuabix obnacteit Poccuu. CocraBnenue anrooma «Penentsl HapoioB Poccum.

Tema 6. «3010TBIE» MPABUJIA NUTAHHUS

«30JI0THIe» TTPaBUIIa TUTAHUS: CBEXKEEICHUE, CRIPOCICHNE, pa3HOOOpasue,
oTpeieIeHHOE YepeOBaHNE MTPOYKTOB, CE30HHOCTh TUTAHMUSI, OTPAHHUCHUE B
MMUTAaHUH, OIPEJICIICHHOE COYEeTaHUE TIPOTYKTOB.

Pa3nen 5. Ituka u 3tuket (749)



Tema 1. «<Hexopomme» cjaoBa. Hengo0psbie myTKu
Kaprounsie cioBa. I'pyosie 060poTsl. CiioBa — mapa3utsl. Kak roBoputs no tenedony. Kak obmarses ¢
mronbMu. Hag ueM Henmb3st cMesITbCS M LTy TUTD.

Tema 2. OnodpeHne TOCTOMHCTB H OCY KJIeHHEe HEJOCTATKOB OJHOKJIACCHHKOB

OpnobOpeHue, ocyXJIeHUE, MOXBalla, KOMIUIEMEHT. AHAJIN3 U OLIEHUBAHUE TIOCTYIKOB U JICHCTBUI
OJTHOKJIACCHUKOB. [IprMepbl KOMIIZTMMEHTOB POJIUTENSM, ceOe, OTHOKIACCHUKaM. Y 4eOHbIe UTPbI. «OCyxaaro
1 o1100psitoy», «O1eHKa JOCTOMHCTB IPYT APYTay.

Tema 3. OCHOBBI TOJIEPAHTHOIO B3aMMOIEHCTBUS
ConepxaHue NOHATHS «TOJIEPAHTHOCTH». OCHOBHBIE YEPTHI TOJIEPAHTHOM JIMYHOCTH. [IpaBuiia — ToepanTHOTO
obmenusi. Munu-counHenue «Moi TOJIEpaHTHBIH MUD.

Tema 4. ITHUKET O0LIEHUSI MATbYMKOB H JI€BOUYEK
[TpaBusa 1e10BOTO M JTMYHOCTHOTO OOIIEHUS. DTHKET BEXKIUBOCTH. JIro0e3HbIe yeinyru. «KpacuBbie» cioBa.
VY4eOHbIE U POJIEBBIE UTPHIL.

Tema 5.CopeBHOBaHUE HA JYYIIWI 1eJJOBOIl KOCTIOM Cpeil MAJIbYMKOB U

AEBOYECK

Jlnis gero uenoBek oaeBaeTcs? Kak oneBaTbes B IKOJTy, HA IIPOTYJIKY, HA TOPKECTBO. UTO 3HAYUT «OJEBATHCS
co BKycom». CopeBHOBaHUE Ha JIYULINil 1€J0BOM BUI MEXKAY A€BOYKaMU U MaJIbYMKaM B Mapax B ¢hopme
cniopa. Kpurepuu onieHMBaHMs: BHEIIHUN BU/J, TIOBEACHHUE HA ypOKaX, Ha IEPEMEHE, HABBIKUA BEXKJIMBOCTH.

Tema 6. ITHKET O0OIIEHUS B IOCTAX
BHyTpeHHsIs 1 BHEITHSSA KyJIbTypa dyeioBeka. Kak Bectu ce0s B roctsax. O 4eM cieyeT roBOPUTH U UTO HE
cne;[yeT JeJIaTh B I'OCTAX. qTO TAKOC TAKT. YMGHI/IC yBa)KaTB ‘Iy)KOC MHCHUC, HpI/IBBI‘IKI/I, yBJIe‘-IeHI/ISI.

Tema 7. Mosi ceMbsi
KoHTakT 1 KOHGAUKT. 32 4TO M KaK HAKa3bIBAIOT MOPOH poauTesieid. MoXXKHO 11 000MTHCH O€3 HaKa3aHUsI.
OTHOIIIEHHE K poauTeIAM Ha OCHOBC HOPM MOPAJIA U 3TUKETA.

Pa3nes 6. OcHOBBI 0€30MaCHOCTH M NPOPUIAKTHKA 1eTCKOro TpaBMaTu3ma (44)

Tema /. 3HAKM M CHTHAJIBLI HA YTH

Cucremaru3zanusi 3HaHUW U YMEHUH IO COOTFOZICHUIO MPABUJT JOPOKHOTO JIBHYKEHUS.
Tema 2. BLITOBOMH H VJINYHBII TPAaBMaTH3M

Texauka 6€30MacHOTO MOBEACHUS B OBITY, HA OTJBIXE, B MPOIIECCE TPY/a.

[TepBast moMoIIb MIPH MPOCTHIX TpaBMax (Tope3ax, ymuodax, ccainHax).

Tema 3. lloBeaeHyne B YKCTPEMAIbHBIX CHTYAIMAX
Cucremaru3zanus 3HaHUNA. Moien TOBEACHUS B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIUAX: «30BU HA TIOMOIIbY, KyXOIH U3
CUTYaLlUN», «IPUHUMA MEPHI IO CAMOCIIACEHUIO.

Tema 4. O0paleHue ¢ JeKAPCTBEHHBLIMHU NpenapaTamMu
UTto HY»XHO 3HATh O JiekapcTBaxX. [Tosib3a U Bpe1 ICKapCTBEHHBIX CPE/ICTB. [ OpbKUE M «BKYCHBIC) JICKApCTRA.
OcTtopokHOE 0OpalieHue ¢ IeKapCTBAMU, XPAHIIIUMUCS AoMa. Peakius Ha mpuem JIeKapCTB.




