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Наименование блюда

выход в 
гр. 7-10 
лет

■------—

Ккал 7-
10 лет

Цена в 
столовой 
7-10 лет 
бюджет

выход в 
гр.
18 лет

Ккал 11 ■ 
18 лет

Цена в 
столовой 
внебюджет 
12-18 лет

Завтрак

Омлет с зеленым горошком 200 204.7 • 250 255,9
Какао с молоком 200 100,4 200 100,4
Хлеб пшеничный 40 93,8 50 1 17,2
Йогурт 1 10 63,9 110 63,9
Масло сливочное (порциями) 1 ' 10 66,Т Я Св : 10 66,1
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Lfc 64,52 75,02
Обед
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Щи из свежей капусты со сметг 230 106,1 250 115,30
Жаркое по-домашнему 230 365,6 250 397,4
Сок 200 86,6 200 86,60
Хлеб ржаной 30 58,7 66 129,1
Хлеб пшеничный 40 93,8 50 117,2
Яблоко 1 10 48,8 110 48,8
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96,79 112,52
161,31 187,54
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Заведующая столовой И.В. Кононенко

Повар Е.С. Морозова


