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Решотинская средняя школам

Голденко Т.Н.

на

Наименование блюда

выход в4
гр. 6-11
лет

7

Ккал 6-
11 лет

Цбн а в
столовой
6-11 лет

выход в
гр. 12-
18 лет

Ккал 12-
18 лет

Цена в
столовой
12-18 лет

Завтрак
Запеканка из творога 200 439,6 250 552,70
Хлеб пшеничный 40 93.8 40 93,80
Чай с сахаром 200 26.8 200 26,80
Молоко сгущенное с сахаром 30 98,2 30 130,90
Яблоко 100 44,4 100 44,40

64,52 75,02
Обед

Суп крестьянский с крупой (крупа рис 250 146,1 34,80 300 175,40 36,38
Капуста тушенная 150 1 13,5 15,72 180 136,20 18,98
Котлеты из говядины 90 172,7 36,89 100 295,2 40,71
Хлеб пшеничный 40 93.8 2,89 40 93,80 2,89
Сок 200 86,6 17,00 200 86,6 17,00
Хлеб ржаной 30 75,2 1,95 30 75,20 1,95
Йогурт 1 10 63,9 1 10 63,90

96,79 112,52
161,31 187,54

Заведующая столовой И.В. Кононенко

Повар Е.С. Морозова


