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Наименование блюда ~~
выход в 
гр-

Каллорийн
ость 
блюда

Цена в 
столовой 
6-1 1

выход в 
гр-

Каллорийн
ость 
блюда

Цена в 
столовой 
12-18

Завтрак, (ЭВЗ, подвоз
Макароны отварные 120 157,4 150 196,80
Котлета из говядины 80 236,2 100 295,20
Хлеб пшеничный 40 70,3 40 70
Напиток из шиповника 200 65,4 200 65,4
Соус красный основной 40 29,2 40 29,20

64,52 75,02
Обед подвоз, ОВЗ

Суп гороховый 250 166,40 300,00 166,40
Плов из отварной говядины 230 400,5 250 435,30
Компот из смеси сухофруктов 200 80,8 200 80,80
Хлеб пшеничный 40 70,3 40 70,30
Хлеб ржаной 30 75,2 30 75,2
Яблоко 100 44,4 100 44,40

96,79 112,52
161,31 187,54

И.В. КононенкоЗаведующая столовой

Повар Е.С. Морозова


