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Наименование блюда
выход в 
гр- Ккал

Цена в 
столовой 
6-11

выход в 
гр- Ккал

7-----
Цена в/ 
сто^бвой 
TS18

Завтрак,подвоз, ОВЗ
Яблоко 120 1 13,4 120 53,30
Рагу из овощей 120 106,7 150 133,30
Тефтели из говядины 80 177,5 100 221,90
Хлеб пшеничный 30 70,3 50 117,20
Сок 200 86,6 200 86,60

61,45 71,45
Обед подвоз, ОВЗ

Йогурт 110 63,9 НО 63,90
Суп крестьянский с крупой 
(крупа перловая) 230 132,9 300 173,40
Макароны отварные 150 196,8 180 236,20
Курица отварная 90 139,3 100 154,80
Соус красный основной 40 28,2 40 28,20
Компот из кураги 200 15,6 200 66,90
Хлеб пшеничный 40 19,7 50 117.20
Хлеб ржано-пшеничный 44 17,4 60 1 17,40

92,18 107,63
Итого: 153,63 179,08

Повар

Заведующая столовой

Е.С.Морозова


